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WOzU WIr Insekten brauchen
& was wir fur sie tun konnen



Insekten sind kieine Tiere,
mit groBer Wirkung. Leider hat
sich in den letzten 4 Jahrzehn-
ten die Biodiversitat drastisch
verandert. War in den 80iger
Jahren noch jede Autoscheibe
voller kleiner Flugtierchen,

ist heute kaum noch eine Spur
bemerkbar. Kaum verwunder-
lich, denn die Anzahl an Insek-
ten ist in den letzten 40 Jahren
dramatisch geschrumpft,

die Anzahl der einzelnen Arten
sogar um 80%.

Doch wie betrifft das uns?

Insekten sind nicht nur Nah-
rung fur Vogel, Fledermause
und andere Saugetiere wie

zB. den Igel, sondern sind auch

Die beriihmte Honigbiene kennen wir zwar
alle, doch sind die eigentlichen kleinen Hel-
den des Gartens die Wildbienen, wie zum Bei-
spiel die Wollbiene (Anthidium manicatum)

notwendig fur die Bestaubung
von Pflanzen. Ihr Riickgang ge-
fahrdet also auch andere Arten
in ihrem Bestand und verhindert
das Gedeihen von Frichten bei
Nutzpflanzen sowie deren Ver-

breitungsmoglichkeit.

Und auch Végel tragen maB-
geblich zur Verbreitung von
Samen und manchmal sogar
zur Bestaubung von Blumen
und Strauchern bei. Doch damit
nicht genug: Oft befreien sie
unsere Garten sogar von unge-
betenen Schadlingen. So fressen
Stare und Amseln beispielsweise
die Larven der Wiesenschnake,
welche Gras-und Blumenwur-
zeln zerstoren.

Egal wie unscheinbar und klein
manche Tiere auch wirken mo-
gen: sie alle sind der Grundstein
eines funktionierenden Okosys-
tems.

Gerade heutzutage sind die
Auswirkungen des Eingreifens
der Menschen in die Natur so
spurbar wie noch nie. Daher ist
es wohl an der Zeit, der Natur
auch etwas zurtick zu geben. Wir
alle kdnnen davon profitieren.

Kleine Dinge, die
jeder von uns tun
kann

Langes Gras & Bliitenpracht

Dass Bienen und Schmetterlin-
ge auf Bliten angewiesen sind
ist bekannt. Diese sind leider
schwer zu finden, wenn die
Wiese regelmaBig gemaht wird.
Doch es reicht oft schon, einen
kleinen Teil des Gartens wach-
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sen und gedeihen zu lassen
und im besten Fall sogar noch
durch wertvolle Wildblumen-
arten zu erganzen. Das ist nicht
nur eine Freude fir die Bienen,
sondern auch fur das Auge. Und
obendrein ist es sogar weniger
Arbeit: Konnen die Blumen ein-
mal wachsen, so sden sie sich
gleich fir das nachste Jahr aus
(vorausgesetzt sie durfen so
lange im Garten stehen, bis sie
abgebluiht sind). Und das an-
strengende Rasenméahen hat
man sich obendrein auch noch
gespart.

Totholz voller Leben

Was im Garten einmal abge-
schnitten wird wandert meist
in die Biotonne. Doch ist es oft
besser, Aste und Baumstamme
auf einem Haufen zu lagern. Es
bietet nicht nur dem Igel (der
dbrigens ein hervorragender
Schnecken-Jager ist) ein Zu-
hause: In hohlen Pflanzenstan-
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Nistkasten fur Blaumeisen

geln nisten sich auch zahlreiche
Wildbienen.

Auch bieten sich Aste und Ge-
stripp als Abgrenzung in Form
einer Totholzhecke an- auch
praktisch um z. B. Blumenbeete
Zu umzaunen.

Nisthilfen fiir Bienen und
Vogel: Dekoration
mit Wert

Haben die Bienen einmal ein
passendes Buffet, brauchen sie
nur noch eine Unterkunft. Am
besten gleich ums Eck.
Einfache Nisthilfen sind schnell
gebastelt. Zum Beispiel als
Dose, die mit hohlen Stangeln
(Schilf, Bambus etc.) gefillt
wurde. Oder man bohrt ~10 cm
tiefe Locher in Baumstamme
(vorzugsweise Hartholz). Hier
ist allerdings zu beachten, dass
diese nicht in die Querseite,
sondern in die Langsseite des
Holzes gebohrt werden. Auch ist
es ratsam unterschiedlich ‘'grof3e
Locher zu bohren. bei den nicht
bodennistenden Wildbienenarten
variiert die GroBe der Tierchen
stark. Die Rander sollten'sauber
abgeschliffen werden, um die
Bienen nicht zu verletzen.
Alternative und naturliche
Nisthilfen gibt es Gibrigens

auch ganz ohne viel dazu bei-
tragen zu muissen: Pflanzen

mit Hohlstangel bzw. weichem
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Hummelbox fur staatenbildende Hummeln

Hartholzer, wie hier die Kirsche, dienen vorallem solitaren Wildbienen wie der Rostroten
Mauerbiene, der gehdrnten Mauerbiene oder der gewdhnlichen Locherbiene als Nisthilfe.
Auch Wespen kdnnen sich einnisten. Da in den einzelnen Lochern allerdings jede Wespe
ihre eigene kleine Brutzelle hat, kommt es zu keiner Wespenstockbildung. Wespen sind
ebenso wie Bienen wichtige Bliitenbestauber und fressen zusatzlich Schadlinge wie z.B.
Blattlause. Auch sind viele Wildwespenarten nicht einmal fahig zu stechen.
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Auch alte Kaffeedosen kdnnen mit Stangeln
befillt werden. Beginnt man mit dickeren
Schilfrohren, kann man anschlielend die
noch offenen Locher mit kleinern Halmen
befillen.

Innenmark kénnen nach dem
Abbliihen der Bliite einfach
stehen gelassen werden (z.B.
die Kdnigskerze) und fungieren
so als Nisthilfe fiir Wildbienen.
Das ist besonders wichtig, da
viele Wildbienenarten aufgrund
ihrer speziellen Ansprtiche keine
.kinstlichen” Nisthilfen in An-
spruch nehmen kénnen. ,Un-
rat” wie trockene Graser, Moose
oder alte Vogelnester werden
von Hummeln und Wildbienen
gerne genutzt um sich einzunis-
ten, was bedeutet: Liegen lassen
statt entsorgen! Womoglich
hangt die nachste Bienenge-
neration davon ab - und damit
auch die Bestaubung in Ihrem
Garten.

Optimal ware also eine Mi-
schung aus Insektenhotels und
genug andere Nistmoglichkei-
ten sowie Lebensraum in Form
von Totholz, Wildhecken, offe-
nen Erd- und Sandflachen sowie
Trockenmauern.

Auch fir Vogel lassen sich
Nistkasten aus Holz bauen-
und auch hier haben unter-
schiedliche Vogel unterschied-
liche Anspriiche. Genau wie fur
Insekten, ist es auch fir sie von
Vorteil wenn der Garten etwas
.wilder” gehalten ist. Halme
und Astchen eignen sich her-
vorragend fur den Nestbau im
Fruhjar.

Eine detaillierte Erklarung und
Anleitungen zu Nisthilfen fir
Wildbienen gibt es kostenlos
unter https://www.naturgarten-
freude.de/wildbienen/nisthil-
fen/ bzw. fir Vogel unter:
https://www.nabu-im-ruhrge-
biet.de/projekte/artenschutz/
nistkasten-bauen/
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v.l.n.r. : Phacelia
(vorne), Lungen-
kraut, Echter
Salbei

Pflanzen fiir Mensch
& Tier

In der Tabelle befindet sich nur
ein kleiner Auszug der fiir uns
verwertbaren Wildbliiten und
Krauter. Einige davon dienen
vor allem Wildbienen, alle be-
schriebenen Teedrogen lassen
sich allerdings auch anders ver-
arbeiten, zB. zu einem Krautersi-
up oder einfach frisch im Salat:
Barlauch, Blut- und Saueramp- _
er aber auch Gundelrebe und gelrn(}rurizeciiz
ansebliimchen eigenen sich lei, Pfirsichsalbei
owohl geschmacklich als auch
lekorativ. Blutezeit Pflanze Verwendung

Die Bliitezeiten sind fiir die Marz/ Weide (Salix) Verarbeitung zu Weidezaunen
3ienen besonders wichtig, da sie April
vicht nur fiir ein paar Wochen, Schneeheide (Erica carnea) Zierpflanze, schweildtreibende Tees
Tulpen (Tulipa)
Barlauch (Alium ursinum) Gewlirz (frisch oder gekocht)
iber Nektar als Nahrung Echte Primel (Primula Veris) und Die Bliiten sind essbar und eignen sich
andere Primelarten zB. zum Garnieren von Salaten oder
(Himmelschlussel) Suppen
April/Mai Obstbdume wie Apfel, Birnen, Frische Friichte, Marmeladen, Kuchen
Zwetschken und Kirschbaume etc.
Kriechender Glinsel (Ajuga reptans) Bllten essbar, allerdings bitter
Mai/Juni  Klatschmohn (Papaver rhoeas) Als Teedroge, wirkt reizmildernd und
schleimlésend
Rosmarin (Rosmarinus officinalis) Als Gewtirz oder als Teedroge bei
Magenbeschwerden
Thymian (Thymus vulgaris) Als Gewtlirz oder im Tee, wirkt
krampflésend in den Bronchien
(Hustentee)

ondern die ganze Saison

Gemeine Akelei (Aequilegia vulgaris)

Lowenzahn (Taraxacum officinale) Im Salat oder verarbeitet zu
Léowenzahnhonig

Rotklee (Trifolia pratense) Bliite&Blatt essbar, fiir Salate o.A.

Echte Kamille (Matricaria recutita) Als Tee bei Magenbeschwerden, wirkt
entzindungshemmend

Schafgarbe (Achillea millefolia) Antidiuretische Tees

Pfefferminze (mentha piperita) und Als Gewtirz, im Tee (v.a.bei

andere Minzen Magenbeschwerden)

WeiRdorn (Crataegus monogyna)

Spitzwegerich (Plantaginis lanceolata)  Als Teedroge, wirkt schleimlésend
(Hustentees)

Malve (Malva sylvestris) Als Teedroge v.a.in Hustentees

Salbei (Salvia officinalis) und andere Als Gewdlrz oder in Tees

Salbeiarten (entziindungshemend in Mund-und
Rachenraum)

Sommerflieder (Buddleja davidii)
Ysop (Hyssopus officinalis) Als Gewtirz (sehr intensiv)
Johanniskraut (Hypericum
perforatum)
Flockenblume (Centaurea jacea oder
Centaurea nigra)
%\ Schmuckkérbchen (Comsea
Va4 bipinnata)
Schwarze Kénigskerze (Verbascum
nigrum)

absteigend; Rosenthymian, Génse-
blimchen, Apfelbliite
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! Und was hat
man jetzt davon

einmal die Zu-
\hange begriffen
ran gefunden,

den ist: Alles s
schwirrt und lebi
glaublich, was ki
men bewirken kénnel
wie sie den eigenen C
oder Balkon in ein kl
radies, voller Artenvie
Schonheit verwandeln ko
Blumenduft, Vogelgezwit-
scher und so viel Nutzlichkeit,
die einem Garten innewohnt.
Denn wie auf der zuvor ge-
zegten Tabelle ersichtlich wird:
Was einen Nutzen fir Insekten
hat, hat oft auch einen Nutzen
flr uns.

r daran, was wohl der
hbar von dem nicht ge-
ahten Rasen halt. Oder wie
‘es wohl fur die Leute aussieht
~ wenn man “einfach so” Ge-

. holze auf einem Haufen liegen
lasst. Dann ist nichts mehr
einfach so.

Dann hat alles
seinen Sinn.

Nicht nur einladend fiir Eidechsen:
durch eine Natursteinmauer wird ein
trockender Standort geschaffen, die
Kuhschelle gedeiht hier prachtig

Manchmal wird der Garten
oft nur als viel Arbeit ange-
sehen. Doch wenn man der

Unser Insek-
Natur etwas mehr Raum gibt- tenhotel: Ange-
und vielleicht etwas weniger SN R

senkrecht in die

eingreift als gewohnt, wird
man nicht nur dafir belohnt
werden, sondern hat oben-
drein auch mehr Zeit um es zu g |;
enieBen.

Erde gesteckt

Totholzhecke
Zwischen 2 Reihen in den Boden geschla-
gener Stipfel werden Aste und Zweige an-
gehauft. Uns dienen sie als Begrenzung flir
unser Huhnergehege, dem Zaunkonig und
Rotkelchen als Siedlungsraum.

Buchempfehlungen und \X/ebseiten

Bucher

«Fertig zum Einzug: Nisthilfen fir Wildbienen, Werner
David

«Lebensraum Totholz, Werner David
«Wildbienenhelfer, Anja Eder

«Wilde Bienen, Heinz Wiesbauer

«Alles aus Wildpflanzen, Coco Burckhardt
«Haufenweise Lebensraume, Sigrid Tinz

Fertig zum Einzug
Nisthilfen fiir

Weitere gute Blicher passend zum Thema: ””Eé‘éen;r?uﬁl
Totho

https://pala-verlag.de -

wim Garten

Haufenweise
Lebensriume

in Lob der Unordnung im Garten

websites
https://www.naturgartenfreude.de

https://www.naturverbindet.at

https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/
helfen/nistkaesten/index.html

Ein alter Kirschbaum dient als Insektenhotel. Im davor aufgehauf-
ten Sand machen sich nach den ersten Friihlingswochen schon

Locher bemerkbar: die hier heimischen Sandbienen haben Platz fiir
ihr Nest gefunden.




J8Z}I0BID) UNIPISH UOA }8}Iagiesq pun usgelyosab



